
Velkommen til Smestad 
skole!

Og velkommen til Osloskolen! 

Førskoledag 22.05.2025



Smestad skole - kompetanse for fremtiden

Vårt mål: Ta ut potensialet i hvert barn!



Dagen i dag

Gi barna et lite innblikk i hva skole er 

Gi dere foresatte praktisk og nyttig informasjon  

Gi dere en opplevelse av at Smestad skole satser på 
deres barn faglige utvikling 

Gi dere en opplevelse av at vi kommer til å jobbe 
for at barnet har det bra sosialt fra første dag!



Smestad skole
Ca 540 elever 

3-4 paralleller ordinærskole 

Fire Velkomstklasser 

En spesialgruppe (Monolitten) 

56 lærere, 10 skoleassistenter, 
30 SMAKS-assistenter, 12 
administrasjon og ledelse 

Skolehage og uteområder 

87 år - og stadig ung!



Laget rundt elevene

3 kontaktlærere

3 
ressurs-
lærere

2 assistenter

3 sosiallærere

3 skoleledere
Og hele SMAKS!



Skolen samarbeider også 
med

PPT (pedagogisk-psykologisk tjeneste) 

Vår faste PP-rådgiver 

Logoped 

Ullern bydel 

Helsesykepleiere Else Maria Krosby og (NY) 

BUP 

Barnevern



Dagen i dag for elevene
Opprop 

Klasserom  

Navneskilt  

Følelse av klasse 

Synge, tegne, snakke 

Arbeidshefte 

Spise 

MØte foresatte igjen!



Skoledagen for en førsteklassing

07.30: SMAKS åpner 

08.30: Skolen starter 

Ca 11.00: Spisepause 

To friminutt 

13.00/13.30: Skoledagen 
slutt, SMAKS tar over 

16.30: SMAKS stenger



Vi er ute 
uansett vær 
og uansett 
form!



Klasser

Alle elever tilhører en klasse 

På SMAKS går de mer blandet på trinn 

Kriterier for klasseinndeling: 

Kjønn, adresse, elevtall, elever med ekstra behov, 
født på året mm 

Barnehagevenner er ikke et kriterium



Hva skal de lære det første 
skoleåret?

Å være en god skolevenn 

Mange rutiner og forventninger 

Alle bokstavene og å lese 

Skrive - med lekeskrift og 
ordentlig skrift 

Regne med tall 1-20



Hva er nytt i dagens skole?

Fra kunnskap til kompetanse 

Fra individuell læring til samarbeid 

Fra passive elever til aktive elever 

Fra lærebøker til både analoge og digitale læremidler 

Rett til en skoledag som fremmer helse trivsel og 
læring (§ 12)



The Learning pit



Lesing
Lesing i alle fag 

Les for og med barna 

Høytlesing! 

Biblioteket 

Gutter og lesing 

sommerles.no 

I sommer??

http://sommerles.no


Læringsbrett på Smestad
Vi bruker læringsbrett for alle 
elever på Smestad skole 

Hvorfor? Økt motivasjon, 
produksjon, vurdering og 
tilbakemeldinger, tilpasset 
opplæring, kreativitet og 
samarbeid 



Men hva med…

Håndskriften? 

Øynene? 

Nettvett? 

Erstatningsansvar? 

Ergonomi? 

Skjermtid generelt?





Lek og aktivitet

Aktivitet 

Glede 

Bruk av kroppen 

Musisk utvikling



Trygge elever
Lekevenner i friminutt 

Læringspartnere 

Vennegrupper 

Voksne ute (inspeksjon) 

Fadderordning 

Modellering og øvelse 

Planlegge faglig-sosialt



Hvordan kan dere bidra?
Hjelp barnet med å trene på selvregulering 

Lære å vente på tur 

Øve på å la andre bli hørt 

Akseptere flertallsbeslutninger 

Innordne seg regler 

Tap og vinn med samme sinn 

Tåle å se at barnet slår seg og er lei seg!



Støtt barnets sosiale 
utvikling

Inviter medelever hjem 

Følg opp vennegrupper 

Ha en inkluderende bursdagspolitikk - snakk om det 

Framsnakk andre barn og voksne - og skolen! 

Møt andre barn med raushet - særlig de som strever 

Vær åpen for at ditt barn ikke alltid forteller alt rett, det er 
alltid flere sider av en sak 

Ta kontakt med skolen dersom du stusser på noe



SMAKS



SMAKS  
Smestad aktivitetsskole

Robuste barn? Da må de få lov til å øve 

Info om livet på SMAKS 

Kurs og aktiviteter 

Oppstart august



Vi som jobber her :-)



Kontakt SMAKS mini

E-post: følge med, brukes aktivt, sjekk søppelpost!



Oppfølging av elevene
Målet: Godt læringsutbytte! 

Elevsamtaler 

Utviklingssamtaler 

Underveisvurdering 

Tilbakemelding på hjemmearbeid 

Kartleggingsprøver



Gå til skolen :-)

Gågrupper 

Sykle? 

Trafikkvakter 

Skyssordning (2 km)



Skole-hjemsamarbeid

Sikre medansvar 

Godt skole-hjemsamarbeid 

Engasjer deg i 
foreldrerollen 

FAU (foreldrenes 
arbeidsutvalg)



Skolens forventninger

Oppfølging - få med beskjeder - følge opp 
hjemmearbeid 

Klær etter vær - og bytte byggeklær jevnlig 

Adresseendringer - telefonnummer  

Spille på lag med skolen - formidle positiv 
innstilling til skole, SMAKS og skolearbeid



Skolen - elevenes arbeidsplass
190 verdifulle skoledager! 

Permisjonsregler vedtatt av 
Oslo Bystyre 

Høyt fravær i 1. klasse = 
høyt fravær videre! 

Møt presis 

Fravær skal meldes til 
lærer (Skolemelding) og 
permisjon søkes skriftlig 
(til skoleledelsen)



Kjekt å kunne til skolestart

Knytte skolisser (evt borrelås…) 

Gå på do 

Kle på seg og kjenne igjen egne klær :-) 

Spise selvstendig



Ikke skap matpakkepress!



Eller pennalpress!



Og de ønsker seg ikke mobil…



…ikke egentlig 
smartklokke heller…



Kjekt for foresatte før 
skolestart

Hvis dere er trygge - blir barna trygge! 

Øv dere på å la barna være lei seg og slå seg 

Ta avskjed i skolegården - i god tid før det ringer 

Ikke bli med inn i garderoben 

Øv på at både mamma og pappa leverer om mulig 

Benytt følgegrupper og snakk med naboer :-) 

Ikke jakt på bestevenner - men skolevenner!



Første skoledag!



Tanker eller spørsmål til skolestart?

menti.com 

Kode: 43766439

http://menti.com

