
Velkommen til foreldremøte!
Smestad skole, høsten 2025



Solen 
skinner 
alltid på 

Smestad!



Dagens agenda
Smestad og skoleåret 

- rektor og teamet -  

Klassemøter 
- i klasserommet -  



Fellesskapet på Smestad



Hva skal de lære det første 
skoleåret?

Å være en god skolevenn 

Mange rutiner og forventninger! 

Alle bokstavene og lese og skrive 

Regne med tall 1-20 

Og veldig mye mer!





Skrive seg til lesing

Skriving er kommunikasjon 

Parallelt med 
bokstavinnlæring 

Barneskrift 

Voksenstøtte





Ja takk, begge deler!
Digital læring 

Forskning 

Tilgang





Forskrift om skoleregler og 
skoledemokrati

§ 9.Bruk av mobil, smartklokke eller liknende

* Er du elev på 1. til 7. trinn, kan du ikke bruke mobil, smartklokke eller 
liknende i skoletiden, med mindre annet er avtalt med lærer eller skolens 
ledelse. Med skoletiden menes både undervisningstid og friminutt.

* …

* Skolen kan lage egne regler om oppbevaring av mobil, smartklokke 
eller liknende.

* Hvis du bruker mobil, smartklokke eller liknende i strid med 
skolereglene, kan skolen midlertidig ta den fra deg. Skolen kan fastsette 
i sine lokale regler hvor lenge den kan oppbevares av skolen.




Robuste barn?



Aktivitetsplikten
«Alle elever har rett til et trygt og 
godt skolemiljø som fremmer helse, 
trivsel og læring» (Oppl.loven §12)

Følge med

Gripe inn

Melde fra

Undersøke

Sette inn tiltak



Bydel og helsesykepleier

Oppfølging

Samtaler





Hva kan dere foresatte gjøre?
Vær med på laget rundt 
elevenEEE! (Med vekt på E!)

Inviter medelever hjem

Lag og følg opp vennegrupper

Lag inkluderende 
klassearrangement, bursdager, 
halloweenfeiringer mm



Framsnakk andre barn (og voksne - 
gjerne også skolen)

Møt elever som strever med 
raushet

Vær åpen for at ditt barn ikke alltid 
forteller alt rett

Ta kontakt med skolen

Ta kontakt med hverandre - med 
respekt



Gå til skolen!

Gående barn er lykkelige barn!

Sykkel

Sparkesykkel?

Andre ting som ruller 

Foreldrevakter



Skoleåret = 190 dager

Fristende? 

Husk:

Skolerett OG 
skoleplikt :-) 



Gi skolen dine samtykker
Gå inn i portalen og oppdater 
dine samtykker! 

Https://
samtykke.osloskolen.no

Fotografering

Overføring av informasjon til 
ny skole (kun faglig utvikling)

Reservasjon for utdeling av 
jodtabletter ved atomuhell



God skole-hjem-kontakt
Kontakt med ansatte:

Utviklingssamtaler og 
foreldremøter

Teamtelefon

Ta kontakt med aktuell 
ansatt pr Skolemelding 
eller e-post

Ansatt ringer tilbake 



Ha et godt skoleår!


