
Velkommen til foreldremøte!
Smestad skole, høsten 2025



Dagens agenda
Smestad og skoleåret 

- rektor og teamet -  

Klassemøter 
- i klasserommet -  



Her vises en liten filmsnutt



Fellesskapet på



Faglige utfordringer: lesing, 
regning og skriving



Hva er nytt i år?



Opplæringsloven: kan en ansatt 
gripe inn fysisk?



Klimapedagog på Smestad

Klimapedagog Are Ingebrigt 
Røkkum

Både på skole og SMAKS

Miljø- og naturprosjekter

Skolehagen



Oslo: Forskrift om skoleregler 
og skoledemokrati

Skoledemokratiet - bestemmes lokalt

Behandling av elever med respekt

Forbud mot stygg språkbruk tydeliggjøres

Om bilder, film og lydopptak uten samtykke

Om plagiat og bruk av KI

Tydeliggjøring av bruk av mobilteknologi



Forskrift om skoleregler og 
skoledemokrati

§ 9.Bruk av mobil, smartklokke eller liknende

* Er du elev på 1. til 7. trinn, kan du ikke bruke mobil, smartklokke eller 
liknende i skoletiden, med mindre annet er avtalt med lærer eller skolens 
ledelse. Med skoletiden menes både undervisningstid og friminutt.

* …

* Skolen kan lage egne regler om oppbevaring av mobil, smartklokke 
eller liknende.

* Hvis du bruker mobil, smartklokke eller liknende i strid med 
skolereglene, kan skolen midlertidig ta den fra deg. Skolen kan fastsette 
i sine lokale regler hvor lenge den kan oppbevares av skolen.








Team 3



Om oss på 3. trinn

Våre elever - ikke mine/dine

Felles turdag på torsdager 
gjennom året  

Faglige og sosiale grupper

Kroppsøving 



Noen viktige påminnelser
Vær med på laget rundt 
elevenEEE! (Med vekt på E!)

Inviter medelever hjem

Lag og følg opp 
vennegrupper

Lag inkluderende 
klassearrangement, bursdager, 
halloweenfeiringer mm



Framsnakk andre barn (og 
voksne - gjerne også skolen)

Møt elever som strever med 
raushet

Vær åpen for at ditt barn ikke 
alltid forteller alt rett

Ta kontakt med skolen

Ta kontakt med hverandre - med 
respekt



Robuste barn?



Skoleåret = 190 dager

Fristende? 

Husk:

Skolerett OG 
skoleplikt :-) 



Gå til skolen!

Gående barn er lykkelige barn!

Sykkel

Sparkesykkel?

Andre ting som ruller 

Foreldrevakter



Oppdater dine samtykker

Gå inn i portalen og oppdater dine 
samtykker! 

Https://samtykke.osloskolen.no

Fotografering

Overføring av informasjon til ny 
skole (kun faglig utvikling)

Reservasjon for utdeling av 
jodtabletter ved atomuhell



God skole-hjem-kontakt

Kontakt med ansatte:

Teamtelefon

Ta kontakt med aktuell ansatt pr 
Skolemelding eller e-post

Ansatt ringer tilbake 



Ha et godt skoleår!


