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Tid for SMAKS!

Oppstart

Kurs og aktiviteter

Oppfolging
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Skolehagegruppen
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Svemming pa 4. trinn

Alle elever har begynt gjennomfgring av
svemmeopplaering pa Sogn bad

Elevene skal tilegne seg ferdigheter innen bl.a:

« Vanntilvenning

+ Svpgmme pa mage og rygg

» Svomme med god pusteteknikk

+ Flyte pa magen, rotere og flyte pa rygg
» Hoppeivann og flyte opp

» Dykke ned og hente gjenstand

Oslo




Hva du som foresatt kan bidra med

Veer med pa laget rundt elevene!

nviter medelever hjem

_ag og folge opp vennegrupper

Klassearrangementer

* ta gjerne initiativ til aking ol.

* Halloween; husk at alle ma med

* bursdager; alle skal fortsatt med

Altsa: alle jentene, alle guttene eller alle i klassen.
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Hva du som foresatt kan bidra med

Fremsnakk andre

* (barn, voksne - og skolen)

Mot de som strever med raushet

Veer apen for at ditt barn ikke
alltid forteller alt rett

Ta kontakt med hverandre - med
respekt

Ta kontakt med skolen

o
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Ga til skolen!
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Mobiltelefoner - viktige regler

Skole: Mobilfri sone

Fritid: Sosiale medier, skjermtid, chat

ZSMARTTELEFONFRIBARNDOM RAU vedtak Ressursegy  FAQ WSt fogsteg™ Presse’ Om oss

La barndommeén veere
smarttelefonitri



Skole-hjem - kommunikasjon

e Skolemelding
e Teamtelefoner
e Mail

Skolemelding foresatte

Osloskolen

Oslo 16.09.2026 16



Skole-hjem og FAU

Minner om:

Oddetallsklassene skal velge FAU-representant og
vara i alle klassene (1-3-5-7)

www.smestadskolesfau.no

Oslo

Vil du gjore en innsats for Smestad-elevene?

FAU er bindeleddet mellom skolen og hjemmet. Vi jobber for et trygt og inkluderende
skolemilje — og for at det skal skje litt ekstra i lopet av aret.

Slik kan du bidra

Hver klasse skal ha én FAU-representant og én
vara. De meter i FAU og deltar i arbeidsgrupper.

Du kan ogsa bli med i gruppene uten & ha verv. Et
eksempel: FAU-representantene i andreklasse far
med seg andre andreklasseforeldre til 3 bake og
stille med kaffe, saft og kaker ferste skoledag for
fersteklassingene.

Dette far elevene

« Velkomst med kaffe, saft og kaker til 1. klasse
= Julegrot for hele skolen
« Forfatterbesek og kurs pa biblioteket

« Tryggere skolevei gjennom trafikkvaktordning,
refleksaksjon og samarbeid med myndigheter

« Etflott og inkluderende 17. mai-arrangement i
skolegarden

« Premierefest for 7. trinn

Arbeidsgrupper
) (=
Milje Trafikk Bygg SMAKS og Smestadklubb
Trivsel og arrangementer Trygg skoleve Skolegard og lokaler SMAKS-samarbeid og klubb
for 57, trinn

FAU har sunn skonomi og ressurser til 3 f3 ting til - blant annet med stette fra Sparebankstiftelsen. Det som

trengs, er engasjerte foreldre.

Siifra pa foreldremeotet

Valg av representant og vara pa oddetallstrinn. Alle foreldre er velkomne til & bli

med i gruppene!

3.trinn man 31. august 1. trinn

5. trinn man 7. september 7.trinn

smestadskolesfau.no

tirs 1. september

tors 10. september
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