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Velkommen til nytt skoleår 

Skolens ledelse

Teamet 

Klassemøter i klasserommet
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21.02.1937-
28.08.2026
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Kollektivet Smestad skole

Smestad skole/ 
trinnet/ klassen
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Kollektivet Smestad skole

Smestad skole/ 
trinnet/ klassen
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Vær med på laget rundt elevene! 

Inviter medelever hjem

Lag og følge opp vennegrupper

Klassearrangementer, for 
eksempel på halloween

Bruk bursdager til inkludering
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Fremsnakk andre barn (og voksne 
– og skolen)

Møt de som strever med raushet

Vær åpen for at ditt barn ikke 
alltid forteller alt rett

Ta kontakt med skolen

Ta kontakt med hverandre – med 
respekt
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Mobiltelefoner – viktige regler

Skole: Mobilfri sone

Fritid: Sosiale medier, skjermtid, chat
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For 4. og 5. trinn: Mestrende barn

• Forskningsprosjekt Coping@school

• PPT, Helseetaten, Universitetet i Oslo

• Mestringsstrategier for å bli tryggere og modigere
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Skole-hjem - kommunikasjon

• Skolemelding - endring

• Teamtelefoner – ta kontakt, vi ringer tilbake

• Mail
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Skole-hjem og FAU

Skolemelding - endring

Teamtelefoner – ta kontakt, vi ringer tilbake

Mail

Minner om:

oOddetallsklassene skal velge FAU-representant og vara i 
alle klassene (1-3-5-7)

owww.smestadskolesfau.no
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Lykke til 
med 

skole-
året!
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