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skoleår! 
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Velkommen til nytt skoleår 

Skolens ledelse

Teamet 

Klassemøter i klasserommet
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Den norske fjellskolen på Høvringen
8.-12. mars 2027
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Vær med på laget rundt elevene! 

Inviter medelever hjem

Følg opp 
vennegrupper/årstidsgrupper/an
dre treff

Klassearrangementer, for 
eksempel på halloween

Bruk bursdager til inkludering
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Fremsnakk andre barn (og voksne 
– og skolen)

Møt de som strever med raushet

Vær åpen for at ditt barn ikke 
alltid forteller alt rett

Ta kontakt med skolen

Ta kontakt med hverandre – med 
respekt
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Skole: Mobilfri sone

Fritid: Sosiale medier, skjermtid, chat
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•Det er 72 prosent av 13–18-åringane som har sett skadeleg innhald på nettet éin eller
fleire gonger i løpet av det siste året.

•Eksponeringa for skadeleg innhald skjer i hovudsak via sosiale medium – 65 prosent oppgir
at dei har fått slikt innhald i feeden, og 39 prosent oppgir å ha sett skadeleg innhald i
chatten på sosiale medium. Dette kan sjåast i samanheng med at 68 prosent rapporterer å 
ha sett skadeleg innhald på TikTok, mens 36 prosent har gjort det på Snapchat. 

•Den typen skadeleg innhald flest 13–18-åringar har sett fleire gonger, er innhald knytt til
måtar å bli svær tynn på (36 prosent), hatmeldingar retta mot grupper eller enkeltpersonar
(28 prosent) og skremmande eller valdelege bilde eller filmar (24 prosent).

•Blant 9–12-åringane svarer 11 prosent at dei har sett eller blitt utsette for noko på nettet
som dei opplevde som ubehageleg. I dei opne svara om kva dei har opplevd, blir det oftast
nemnt utestenging og nedlatande ordbruk, seksuelt innhald eller seksuell trakassering, 
truslar og skremming.20
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Skole-hjem og FAU

Skolemelding - endring

Teamtelefoner – ta kontakt, vi ringer tilbake

Mail

Minner om:

Oddetallsklassene skal velge FAU-representant og 
vara i alle klassene (1-3-5-7)

www.smestadskolesfau.no

16.09.2026 20
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Lykke til 
med 

skole-
året!
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