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Dagens agenda

Velkommen til nytt skolear
Klimapedagog Are

Skolens ledelse

Teamet

Klassemoter i klasserommet
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Hva du som foresatte kan bidra med

Laget rundt eleven!

Inviter medelever hjem

Lag og folge opp vennegrupper
Klassearrangementer, for eksempel pa halloween
Bruk bursdager til inkludering

Fremsnakk andre barn (og voksne - og skolen)

Mgt de som strever med raushet

Veer apen for at ditt barn ikke alltid forteller alt rett
Ta kontakt med skolen

Ta kontakt med hverandre — med respekt

Oslo
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Barn og medier 2026

Sist oppdatert: 10. AUGUST 2026

eDet er 72 prosent av 13-18-aringane som har sett skadeleg innhald pa nettet éin eller
fleire gonger i lppet av det siste aret.

eEksponeringa for skadeleg innhald skjer i hovudsak via sosiale medium - 65 prosent oppgir
at dei har fatt slikt innhald i feeden, og 39 prosent oppgir a ha sett skadeleg innhald i
chatten pa sosiale medium. Dette kan sjaast i samanheng med at 68 prosent rapporterer a
ha sett skadeleg innhald pa TikTok, mens 36 prosent har gjort det pa Snapchat.

eDen typen skadeleg innhald flest 13-18-aringar har sett fleire gonger, er innhald knytt til
matar a bli sveer tynn pa (36 prosent), hatmeldingar retta mot grupper eller enkeltpersonar
(28 prosent) og skremmande eller valdelege bilde eller filmar (24 prosent).

eBlant 9-12-aringane svarer 11 prosent at dei har sett eller blitt utsette for noko pa nettet
som dei opplevde som ubehageleg. | dei opne svara om kva dei har opplevd, blir det oftast
nemnt utestenging og nedlatande ordbruk, seksuelt innhald eller seksuell trakassering,
truslar og skremming.20
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Webinar

Tirsdag 15. september kl. 21
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Mobiltelefoner - viktige regler

Skole: Mobilfri sone

Fritid: Sosiale medier, skjermtid, chat

ZSMARTTELEFONFRIBARNDOM RAU vedtak Ressursegy  FAQ WSt fogsteg™ Presse’ Om oss

La barndommeén veere
smarttelefonitri



Skolevei - ga eller sykle til skolen




Hvorfor vi er her - Risiko pa elsparkesykkel - Regelverk for elsparkesykkel - Rad til foreldre - Dialogkafé

Statens vegvesen, politiet og
Trygg Trafikk er svaert bekymret
for at ulykkene blant unge pa
elsparkesykkel gker

Barn og unge trenger foresatte som gir god

oppleering, setter tydelige grenser og falger opp
teknisk stand og bruk.

August 2026

Statens veguasen % TRPLE TRAFINN




Hvorfor vi er her - Risiko pa elsparkesykkel - Regelverk for elsparkesykkel - Rad til foreldre - Dialogkafe August 2026

Sterk gkning i antall barn
som skader seg pa
elsparkesykkel

Totalt antall skadde barn 6-15 ar pa elsparkesykkel

2021 2022 2023 2024 2025

Kilde: Statens vegvesen ‘E’ Iﬁ% POLITIET "én

Statens vegvesen



Hvorfor vi er her - Risiko pa elsparkesykkel - Regelverk for elsparkesykkel - Rad til foreldre - Dialogkafé August 2026

Eksempler pa risikoadferd som barn gjar

Kjerer mot Kjorer to pa en Dropper hjelmen Trimmer / endrer Bryter vikeplikten Viser ikke hensyn
kjgreretning hastighetssperren til andre
Foto: Tone Helstad Glomsrud, Ragnhild Nordgard, Colourbox ﬁ' 144 POLITIET A

Statens vegvesen THVGG TRASNA
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Hvorfor vi er her - Risiko pa elsparkesykkel - Regelverk for elsparkesykkel - Rad fil foreldre - Dialogkafé 4 e o . ' ey B I Lo TAugust 20267
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Utvalgte regler som gjelder
pa elsparkesykkel:

krav om hastighetssperre pa 20 km/t

pabudt med hjelm for barn under 15 ar
lovpalagt ansvarforsikring

kun én person er tillatt pa kjgretayet

forbudt a bruke handholdt mobiltelefon

maks 6 km/t nar du passerer gaende pa fortauet
vikeplikt ved kryssing av vei

12 ars aldersgrense

{\dﬂ Foto: Statens vegvesen og Polltiet utferer kontroll | mal 2026. Trygg Trafikk er med pa observasjon,
‘E' o POLITIET Trygg Trafikk
ey TRVGE TRAFK

Statens vegvesen




Skole-hjem - kommunikasjon

e Skolemelding - endring
e Teamtelefoner - ta kontakt, vi ringer tilbake
e Mail

@
Oslo 16.09.2026 21



Praktisk inn mot ungdomsskolen

Ris inviterer til foreldremote.

Soknadsfrist til offentlige ungdomsskoler er i midten av mars.
Tillatelse til @ overfgre informasjon ved skolebytte.

Kun informasjon som er relevant for elevenes leering.

@ Oslo  Smestad skole Sek et

Om skolen Fagtilbud For elever og foresatte Aktivitetsskolen Kontakt oss

[2) Forsiden » For elever og foresatte

For elever og foresatte

Helse og velferd Reglement og skjema
© Plan for trygt og godt laeringsmilje £ Permisjonsreglement
$ Rett til trygt og godt skolemiljo £ Ordensregler [7
£ Skoleveien - GA TIL SKOLEN © Forbud mot mobiltelefoner p& Smestad skol
$ Gratisprinsippet $ Gode standarder i timen
$ Skolehelsetjenesten £ Skoleskyss 2
£ Tannhelsetjenesten £ Skolebytte 12
oo, £ Rad om oppvekst, foreldreveiledning og $ Skoleregler for Osloskolen
Oslo familietiv  samtykier 16.09.2026 22
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Skole-hjem og FAU

Minner om:

Oddetallsklassene skal velge FAU-representant og
vara i alle klassene (1-3-5-7)

www.smestadskolesfau.no

Oslo

Vil du gjore en innsats for Smestad-elevene?

FAU er bindeleddet mellom skolen og hjemmet. Vi jobber for et trygt og inkluderende
skolemilje — og for at det skal skje litt ekstra i lopet av aret.

Slik kan du bidra

Hver klasse skal ha én FAU-representant og én
vara. De meter i FAU og deltar i arbeidsgrupper.

Du kan ogsa bli med i gruppene uten & ha verv. Et
eksempel: FAU-representantene i andreklasse far
med seg andre andreklasseforeldre til 3 bake og
stille med kaffe, saft og kaker ferste skoledag for
fersteklassingene.

Dette far elevene

« Velkomst med kaffe, saft og kaker til 1. klasse
= Julegrot for hele skolen
« Forfatterbesek og kurs pa biblioteket

« Tryggere skolevei gjennom trafikkvaktordning,
refleksaksjon og samarbeid med myndigheter

« Etflott og inkluderende 17. mai-arrangement i
skolegarden

« Premierefest for 7. trinn

Arbeidsgrupper
) (=
Milje Trafikk Bygg SMAKS og Smestadklubb
Trivsel og arrangementer Trygg skoleve Skolegard og lokaler SMAKS-samarbeid og klubb
for 57, trinn

FAU har sunn skonomi og ressurser til 3 f3 ting til - blant annet med stette fra Sparebankstiftelsen. Det som

trengs, er engasjerte foreldre.

Siifra pa foreldremeotet

Valg av representant og vara pa oddetallstrinn. Alle foreldre er velkomne til & bli

med i gruppene!

3.trinn man 31. august 1. trinn

5. trinn man 7. september 7.trinn

smestadskolesfau.no

tirs 1. september

tors 10. september
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