
Første ordinære sko-

ledag er i gang, og vi 

har ønsket både nye 

og "gamle" elever vel-

kommen til Smestad. 

Mange klasser har 

fått nye medelever 

og/eller lærere, og 

det er alltid mye nytt. 

La oss sette i gang! 

Følg med: 

 På hjemmesiden: https://

smestad.osloskolen.no  

 På Skolemelding: Last ned 

appen, og hold deg oppda-

tert, se  informasjon om 

dette på hjemmesiden 

 På mail:  postmottak 

@osloskolen.no og direkte-

mail til ansatte 

 På facebook og instagram 

 På ranselpost: sist, men 

ikke minst kommer noe 

informasjon stadig på 

”steinaldervis” - i sekken!  

Smestad skole 
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Smestad skole i år: 

24 ordinære klasser 

5 SMAKS-avdelinger 

4 mottaksklasser 

(Velkomst) 

1 Spesialklasse 

(Monolitten) 

2023/24 

STOPP! 

Her er  

MOBBEFRITT! 
Solen skinner alltid på 

Smestad skole... 

God læring på Smestad skole  

Klar for læringsgle-

de?! Smestad skole 

skal bidra til å gi 

kunnskap og kompe-

tanse til den oppvok-

sende generasjon. 

Skole og utdanning 

spiller en viktig rolle 

inn mot fremtidens 

kompetansesamfunn. 

Læring og kompetan-

se skal stå sentralt, 

med en blanding av ny 

teknologi og tradi-

sjon. Elevene vil møte 

både tradisjonelle 

læremidler og nye 

digitale verktøy, og vi 

sier ja takk, begge 

deler! Smestad skole 

er ambisiøs på læring, 

og ønsker å ha et godt 

faglig trykk. Vi tror på 

moderat bruk av lek-

ser/hjemmearbeid, og 

vil også at elevene 

skal oppleve gode 

kulturelle, kreative 

og aktive hverdager. 

Gjennom året har vi 

flere felles temaer 

eller prosjekter for 

hele skolen, for å 

skape motivasjon og 

felles identitet i læ-

ringsarbeidet. Vi er 

klare for læring og 

kunnskap. Er du? 

DA ER VI I GANG MED SKOLEÅRET  

Er du klar for et nytt skoleår?  

Velkommen til et nytt skoleår på Smestad skole! Den-

ne utgaven av Smestadnytt inneholder litt sentral in-

formasjon om Smestad skole. Vi håper dette er nyttig 

info for nye foresatte, og nyttig repetisjon for gamle.  

Skoleåret 2023/24 blir nok et spennende skoleår! 
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etter følger utvik-

lingssamtaler med 

dere foresatte utover 

høsten. Vi oppfordrer 

alle til å engasjere 

seg i FAU, og med 

FAUs saker. FAU står 

Et av de viktige ele-

menter i skole-

hjemdialogen er for-

eldremøter. Foreldre-

møtene er satt opp 

før høstferien, med en 

fellesdel først og der-

etter klassevis. Der-

for Foreldrenes Ar-

beidsUtvalg.  
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Godt miljø på Smestad! 

Enkelt og greit:  

Mobbing er teit! 

Skole-hjemsamarbeid  

Digitale Smestad — en Apple-skole  

Permisjon 

Det er både en rett og en 

plikt å gå på skole i 

Norge. Med bakgrunn i 

dette har Oslo kommune 

lagt seg på en restriktiv 

linje i forhold til å gi 

elevene permisjon 

utenom skolens ferier. Vi 

oppfordrer alle til å følge 

opp dette. Linken til 

søknadskjema og Oslo 

kommunes regelverk for 

permisjoner finner dere 

på skolens hjemmeside, 

eller direkte via Oslo 

kommunes hjemmesider. 

Skjemaet må fylles ut når 

det planlagte fraværet er 

på mer enn en dag. 

Søknader om fravær 

utover en dag skal 

behandles av skolens 

ledelse. Saksbehandler 

er kontorsekretær 

Zainab Nakhla. 

Skolemelding og klasselister  

Alle foresatte skal ha 

tilgang til klasseliste-

ne via appen Skole-

melding. Dette gir 

dere foresatte større 

kontroll over opplys-

ninger som deles 

(epost, telefon mm), 

og også lett tilgang til 

barna i klassen og de-

res foresatte. Opplæ-

ringsinfo vil være til-

gjengelig på skolens 

hjemmeside. Enkel 

klasseliste blir også 

delt ut av kontaktlæ-

rer. Vi oppfordrer 

uansett alle til å laste 

ned skolemeldingsap-

pen, da mye informa-

sjon fra skolen kom-

mer som Skolemel-

ding.  

Smestad skole er en 

sertifisert Apple-

skole, og digital læ-

ring er viktig for oss 

på Smestad. Det er 

det også for dagens 

barn/fremtidens 

voksne, og alle elever 

har sitt personlige 

nettbrett til digital 

læring. Skolen er ut-

styrt med digitale 

tavler i alle lærings-

rom, og i de fleste 

spesialrom og grup-

perom. Vi er samtidig 

klar over at barns 

bruk av skjerm er et 

stort diskusjonstema, 

og noe vi og hele Os-

loskolen tar på alvor. 

Vi innfører i år et nytt 

styringssystem, som 

gir lærer full kontroll 

over hva elevene har 

tilgang til fra time til 

time, og foresatte får 

samme kontroll på 

ettermiddager og 

helger. Mer om dette 

kommer. I år er også 

Smestad plukket ut 

som en av ti pilotsko-

ler i prosjekt StøDig, 

som skal bruke forsk-

ning på språk, skri-

ving og lesing i en 

digital kontekst og 

med digitale lære-

midler. Målet er at 

dette skal bunne ut i 

mer kunnskap og go-

de anbefalinger både 

til Smestad og til res-

ten av Osloskolen.  



Smestad skole har et 

godt skolemiljø, og 

elevene gir tilbake-

meldinger via under-

søkelser og samtaler 

at de trives og er 

trygge på Smestad. 

Smestad skole er en 

klasseromskole, og vi 

tror på trinn og klasse 

som gode arenaer for 

å skape gode lærings-

miljø. Et godt samar-

beid også på tvers av 

trinn og klasser er 

viktig, og ikke minst 

mellom skole og 

SMAKS. Vi jobber sys-

tematisk for godt læ-

ringsmiljø, gjennom 

bruk av klasse- og 

skoleregler, miljø-

timer, elevsamtaler, 

og gode uterutiner. 

Dette skaper forutsig-

barhet og trygghet, 

og gir selvsagt gode 

rammer for læring. 

Alle elever har rett til 

et trygt og godt sko-

lemiljø som fremmer 

helse, trivsel og læ-

ring, og vi har nullto-

leranse mot mobbing, 

vold, diskriminering 

og trakassering. Men 

vi ser ikke alt: Ta kon-

takt om barnet ditt 

ikke er fornøyd med 

skolemiljøet eller du 

selv er bekymret. 

SMAKS er i gang! 

Smestad AKS har 

vært i gang i tre uker, 

og mange elever har 

allerede funnet tonen 

med både kjente og 

nye barn og voksne. 

Aktivitetsskolen 

(SMAKS) er et frivillig 

tilbud før og etter un-

dervisningstid for 

barn fra 1. – 4. trinn, 

der sosial og faglig 

læring og trivsel står 

i sentrum. Foresatte 

kan velge mellom 

halv og hel plass, og 

alle elever har gratis 

kjernetid. 4. trinns-

elevene har det privi-
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Oppfordring til alle:  

Gå til skolen! 

SMAKS er toppen!  

Trygt og godt læringsmiljø  

Trygg skolevei 

Smestad skole oppfordrer 

alle elever til å GÅ eller 

SYKLE til skolen. Vi 

oppfordrer til at foresatte 

danner følgegrupper. 

Foreldrenes arbeidsutvalg 

(FAU) organiserer 

foreldrevakt ved fire 

veikryss i området. Mer info 

kommer fra FAU. Det er 

foresatte som bestemmer 

om eleven kan sykle til 

skolen, men elever får ikke 

opplæring på skolen før 5. 

trinn. Rullesko, -skøyter og –

brett, med og uten motor, er 

ikke tillatt, og sparkesykkel 

kan brukes på samme måte 

som sykkel. Sykkel og 

sparkesykkel parkeres 

utenfor, og må låses med 

egen lås. 

Ting kan dessverre bli borte  

Elevers eiendeler blir 

dessverre av og til 

borte på skolen. Vi 

anbefaler sterkt at 

dere ikke sender med 

elevene ting eller klær 

av stor verdi. Tap som 

følge av glemming, 

misting eller tyveri 

erstattes normalt ik-

ke. Dette gjelder også 

ting som blir ødelagt. 

Sist, men ikke minst: 

alle elever bør ha 

navn i tøyet. Skolen 

legger med ujevne 

mellomrom glemt tøy 

til henting. 

legiet at de holder til 

i skolens skolehage. 

Det er en levende og 

variert tumleplass, 

som vi er stolte av 

her på Smestad! Du 

finner mer info om 

SMAKS på skolens 

hjemmeside. 



Ledelse og administrasjon 

Skolens ledelse består av rektor 

Anton Rygg, ass.rektor Anne 

Grethe Arntzen (5-7+V), 

adm.leder Valentina Thoresen 

(adm), og avd.ledere Benedicte 

Lütken (SMAKS) og Karine Bekke-

ly (1-4+M).  

Skolens mestringsteam består 

av sosiallærer Birgitte Dodgson, 

miljøterapeut Trine Gildernes og 

spesialpedagogisk koordinator 

Mariann Karterud.  

Øvrig administrasjon er vakt-

mesterne Gunnar Christensen og 

Victor Bredesen og konsulenter 

Wannipa Wasastrong og Zainab 

Nakhla. IKT-ansvarlig er Kim F 

Slaatsveen. 

Fokus i periode 1: 

Demokrati            

og valg 

Smestad skole 

Smestad skole 

Konventveien 27 

0377 Oslo 

Telefon: 22516380 

E-post:  

postmottak@osloskolen.no 

 

Følg oss på facebook:  

@smestadskole 

@smestadaktivitetsskole 

God skolestart! 

Småinfo  -   Småinfo  -   Småinfo -   Småinfo   -   Småinfo  

Ta kontakt 

Skolens administrasjon, lærere 

og SMAKS vil gjerne ha kontakt 

med dere, og svare på ting dere 

lurer på. Vi ber likevel om forstå-

else for at særlig lærere må pri-

oritere elever og undervisning, 

og at svar på epost derfor kan ta 

noen dager.  

Barn, sykdom og helse 

Barn blir syke, hjemme eller på 

skolen. Skolen har to helsesyke-

pleiere på huset : Liv Julie Sørdal 

og Elsa Marie Krosby. Skolen har 

tett samarbeid med dem, men 

må ofte ringe hjem når barn blir 

syke. Vi har lagt ut noen gode 

råd og lenker om når barn bør 

holdes hjemme på hjemmesiden 

(under Skolehelsetjenesten). 

Skolefoto 

I uke 37 kommer fotograf til 

skolen for å ta klassebilder. 

Skolen vil gi fotograf info 

om foresattes epost, slik at 

fotograf kan ta direkte kon-

takt med dere. Ønsker du 

IKKE at dette skal gjøres 

eller at ditt barn IKKE skal 

delta på klassebilde, ta kon-

takt. 

Vi har flere elever 

med allergier, lufts-

veisproblemer eller 

andre sykdomsutford-

ringer. Hjelp oss å ta 

hensyn, for eksempel 

i forhold til hva slags 

mat som bringes 

med til lunsj eller 

hva som serveres i 

bursdager, avslut-

ninger osv. Smestad-

familien må passe på 

alle små. 

Allergier?  

Smestad skole ønsker 

å være en så mobilfri 

sone som mulig. Ele-

vers mobiltelefon og/

eller mobilklokke skal 

ligge avslått i sekken 

gjennom hele skoleti-

den og på skolens om-

råde. Dette er i tråd 

med ordensregle-

ment, og med godt og 

trygt nettvett. Mobil-

teknologi brukes 

dessverre ofte til 

mobbing, og kan også 

brukes til avlytting og 

sporing, noe som er 

problematisk i forhold 

til personvern for ele-

ver og ansatte.  

Mobil? 

Mange foresatte er 

bekymret for barnas 

nett- og mobilbruk. 

Noen gode råd er: ik-

ke kjøp mobiltelefon 

for tidlig, ikke tillat 

sosiale medier med 

høyere aldersgrense, 

ikke la barna ha chat-

grupper (det eksklu-

derer alltid noen), 

ikke ring eller meld 

barna i skoletiden, ta 

kontakt og snakk 

med hverandre! 

Hva foresatte kan gjøre  


