
hørt på musikk, og 7. 

trinn gjennomførte en 

hel Oslo-rebus i byen 

basert på steder i Lil-

lebjørn Nilsens sang-

Det er ikke mange 

som kan smykke seg 

med tittelen Oslopoet 

slik som Lillebjørn 

Nilsen kan. Derfor 

laget vi vår egen uke 

på Smestad, der ele-

vene sang Lillebjørn 

Nilsen-sanger, og kan-

skje ble litt bedre 

kjent med den folke-

kjære visesangeren 

som gikk bort i vår. Vi 

har sunget sanger, 

er! Og så avsluttet vi 

felles på miljøsamling 

med trinnsanger og 

allsang: God natt, 

kjære Oslo! 

Følg med: 

 På hjemmesiden: https://

smestad.osloskolen.no 

 På Skolemelding: Last ned 

appen, og hold deg oppda-

tert, se  informasjon om 

dette på hjemmesiden 

 På mail:  postmottak 

@osloskolen.no og direkte-

mail til ansatte 

 På ranselpost: sist, men 

ikke minst kommer mye 

informasjon stadig på 

”steinaldervis” - i sekken!  

Smestad skole 

Nytt fra Smestad skole       
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STOPP! 

Her er  

MOBBEFRITT! 

Barn av regnbuen - slik førstetrinn tolker det! 

hjk 

En hyllest til Lillebjørn Nilsen  

Høstfest i skolehagen!  

SMAKS inviterer til høstfest i 

skolehagen 11.10. Følg med på info! 

https://munkerud.osloskolen.no
https://munkerud.osloskolen.no
https://munkerud.osloskolen.no
https://munkerud.osloskolen.no
https://munkerud.osloskolen.no
https://munkerud.osloskolen.no


mesiden vår, under 

OM SKOLEN. 

Smestad skole har 

fått en ny digital 

bookingløsning. Her 

kan foresatte og 

andre finne mulige 

tilgjengelige rom til 

lån eller leie, og sen-

de inn forespørsel 

digitalt. Du finner 

bookingen via hjem-
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Godt miljø på Smestad! 

Enkelt og greit:  

Mobbing er teit! 

Digital bookingløsning  

Positiv språkbruk er  -  positivt!  

Halloween 

Det er høst og snart 

ganske mørkt, og alle vil 

ha noen å være sammen 

med på Halloween. Også i 

år har mange klasser 

ønsket å bruke skolen til 

arrangementer, og vi gjør 

som i fjor: skolen tilbyr 

utlån av lokaler bare til 

årets femteklasser. 

Ønsker foresatte for 5. 

trinn å låne skolelokaler 

må dere ta kontakt med 

utleieansvarlig Valentina 

Thoresen for dette. 

Håper uansett at alle får 

en fin dag, og husk: 

Oppgave nummer én for 

alle foreldre er å sørge 

for at ingen barn er alene 

på Halloween! 

Smestad har dessver-

re vært svært plaget 

av hærverk, innbrudd 

og ildpåsettelse siden 

før sommeren. Vi ber 

alle holde øynene åp-

ne, og hegne om sko-

len vår som trygg 

også på kveldene! 

Nytt elevråd er valgt  

Årets elevråd er 

valgt, og ny leder er 

Sigrid Ådland Hansen 

fra 7D med nestleder 

Nora Madeleine 

Thoren Hagabakken 

fra 7A. Og represen-

tantene fra 5. trinn er 

automatisk utvalgt 

som elevarrangører, 

og er sendt på kurs 

på Voldsløkka kultur-

stasjon! Spennende! I 

år forsøker vi i større 

grad å dele elevrådet 

i to, slik at 6. og 7. 

trinn utgjør hovedsty-

ret, mens 4. og 5. 

trinn har egne møter. 

Det er mange fantas-

tiske barn på Sme-

stad skole, og de aller 

fleste er hyggelige 

mot hverandre. Der-

for tror vi at kampan-

jen for positiv språk-

bruk som vi startet 

året med har blitt tatt 

godt imot blant eleve-

ne. Vi lover å holde 

fokus på dette gjen-

nom året, også med 

flere rene kampanje-

perioder. Takk til alle 

dere foresatte som 

har tatt imot henven-

delser fra lærer om 

eget barns stygge 

språkbruk med for-

ståelse og støtte. Det 

er bare sammen vi 

kan endre negative 

og utrygge miljøer til 

positive! 

Hærverk!  

Stygt 

språk 

skaper et 

dårlig og 

utrygt 

klasse-

miljø 



Smestad skole har 

blitt invitert inn i et 

tverretatlig forsk-

ningsprosjekt som er i 

gang mellom Universi-

tetet i Oslo, Helseeta-

ten og PPT, som heter 

Bekymringsfullt fra-

vær og Mestrende 

barn. Prosjektet un-

dersøker om kombi-

nasjonen av Nærværs-

team og samtalegrup-

per i grunnskolen kan 

redusere skolefravæ-

ret, og særlig det be-

kymringsfulle fravæ-

ret. Bekymringsfullt 

skolefravær (ofte litt 

misvisende kalt skole-

vegring) er en økende 

utfordring i norsk sko-

le, så dette har vi sagt 

ja til å delta på. Opp-

legget vil etter hvert 

rulles ut på flere sko-

ler, men Smestad vil 

altså være en av sko-

lene som vil følges 

opp av forskere. Inn-

ledende møter har 

startet, og prosjektet 

starter for fullt etter 

nyttår. 

Det er fullt trøkk i 

høstferien på SMAKS, 

med masse opplegg. 

På tirsdag er det fel-

les idrettsdag, med 

mulighet til å vinne 

heder og ære—eller 

bare ha det gøy og 

moro med gode 

SMAKS-kamerater. 

De enkelte avdelinge-

ne har i tillegg for-

skjellige opplegg, som 

halloweenverksted på 

Mini og besøk på Pa-

radox-museet på Su-

per-Maxi. Vi gleder 

oss til høstferien på 

SMAKS!  
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Oppfordring til alle:  

Gå til skolen! 

Høstferien på SMAKS?  

Forskningsprosjekt: Nærværsteam 

Loppemarked! 

Helgen etter høstferien (uke 

41) forvandler Smestad 

Skole seg til et yrende 

marked. Vi håper så mange 

som mulig har anledning til å 

stikke innom - enten det er 

for å gjøre gode (og 

bærekraftige) kjøp, eller 

bare for å nyte atmosfæren 

og treffe venner og kjente 

fra skolen og nærmiljøet. 

Loppemarkedet holder åpent 

10-16 på lørdag og 11-15 på 

søndag. Vi tar imot lopper på 

Smestad Skole hver dag fra 

onsdag til fredag før 

markedet, 18:00-21:00. Mer 

informasjon finner du på 

http://ssmk.no.  

Hva er bekymringsfullt skolefravær?  

Vi skal ha ekstra fo-

kus på elevfravær 

framover, for å fore-

bygge det man kaller 

bekymringsfullt sko-

lefravær. Derfor vil vi 

forsøke framover å 

alltid ta kontakt med 

foresatte når eleven:  

* Har 1 enkelttime eller mer ugyldig fravær 

* Har høyt gyldig fravær (5 dager eller mer på 

3 måneder eller 10 dager i semesteret) 

* Har kommet for sent 3 dager på rad 

* Møter opp på skolen, men forlater den igjen 

http://ssmk.no


Foreldremøter 

De fleste foreldremøter er nå 

gjennomført, og vi håper dette ble 

gode og konstruktive møter mel-

lom hjem og skole. 

Beredskapsøvelser 

Øvelse gjør mester! Vi har hatt 

brannøvelser både på SMAKS og 

skole, og hele personalet er har 

gjennomgått førstehjelpskurs. 

Forhåpentlig får vi ikke bruk for 

beredskapen. 

 

Klassebilde 

Skolefoto ble gjennomført i uke 

38, og klasse– og portrettbilder 

blir nå laget.  

Fokus i periode 2: 

Grønn høst! 

Smestad skole 

Smestad skole 

Konventveien 27 

0377 Oslo 

Telefon: 22516380 

E-post:  

postmottak.smestad@osloskolen.no 

 

God høstferie! 

Småinfo  -   Småinfo  -   Småinfo -   Småinfo   -   Småinfo  

Leksetid 

Ny opplæringslov slår for første 

gang formelt fast at lærere har 

lov til å gi lekser, så er den bal-

len lagt død! Vi har et tilbud om 

leksetid for 5-7. trinn på skolen, 

men ikke mange elever som be-

nytter seg av det. Tilbudet finner 

dere likevel på hjemmesiden, om 

poden skulle ha behov for det. 

Nasjonale prøver 

… er gjennomført! Vel blåst! 

 

Studenter i 3D 

Etter høstferien kommer det læ-

rerstudenter på 3. trinn, og sær-

lig i klasse 3D. Camilla Loftesnes 

er praksislærer. 

Den levende skogen 

Vi oppfordrer alle små og 

store på Smestad skole til å 

benytte høstferien til å ta 

(minst) en skogstur. Det 

finnes kanskje ingenting 

som får en til å forstå hvor-

for det er så viktig at vi be-

skytter og redder naturen 

rundt oss. Sopp? Bær? Fis-

ketur? Eller bare en tur 

med nistepakke? Bli med 

inn i den levende skogen i 

høstferien, og så skal vi sør-

ge for at alle elevene tar et 

tak for naturen i ukene som 

følger. God skogstur! 
  

Sier elevene på 

førstetrinn! Og det 

har de nok, de kan til 

og med skrive is med 

plastilina… Smarte 

kids! 

Nydelig høstdag i Hallingdal 

Vi har lært å skrive IS!  

Høstens vakreste 

eventyr er uten tvil 

leirskolen til Ål i Hal-

lingdal, i hvert fall 

hvis du går i 7. klasse 

på Smestad skole. 

Årets leirskole ble 

gjennomført i Ål i Hal-

lingdal i uke 37. 

På leirskole til Hallingdal!  

Skolens driftsstyre 

hadde møte 24.09, 

med temaer som sta-

tus, bygg, økonomi, 

klager mm. Protokoll 

fra møtet finner du på 

hjemmesiden.  

Driftstyret  


