
2025/26 Sola og rektor ønsket 

førsteklassingene 

våre velkommen, og 

FAU sto klare med 

saft og boller. Kan det 

bli særlig mye bedre 

enn det? Vi håper at 

både nye og gamle 

elever hadde en fin 

start på skoleåret. 

Følg med: 

 På hjemmesiden: https://

smestad.osloskolen.no  

 På Skolemelding: Last ned 

appen, og hold deg oppda-

tert, se  informasjon om 

dette på hjemmesiden 

 På mail:  postmottak 

@osloskolen.no og direkte-

mail til ansatte 

 På instagram 

 På ranselpost: sist, men 

ikke minst kommer noe 

informasjon stadig på 

”steinaldervis” - i sekken!  

Smestad skole 

Smestad skole: info  
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Smestad skole i år: 

23 ordinære klasser 

5 SMAKS-avdelinger 

4 mottaksklasser 

(Velkomst) 

1 Spesialklasse 

(Monolitten) 

STOPP! 

Her er  

MOBBEFRITT! 

Solen skinner alltid på 

Smestad skole... 

Klimapedagogen på plass  

Nytt av året: vi har 

fått vår egen klimape-

dagog! Are Ingebrigt 

Røkkum er ansatt 

som nettopp dette, 

med mål å skape eng-

asjement for og fokus 

på natur, miljø og kli-

maspørsmål på skole 

og SMAKS. Mer info 

vil komme utover 

året, og vi gleder oss, 

og ønsker Are vel-

kommen til Smestad.  

Solen skinte på første skoledag  

Er du klar for et nytt skoleår?  

Velkommen til et nytt skoleår på Smestad skole! Denne 

utgaven av Smestadnytt inneholder informasjon om 

Smestad skole, og oppstart 2025. Vi håper dette er nyt-

tig info for nye foresatte, og nyttig nytt og litt repetisjon 

for gamle. 2025/26 blir nok et spennende skoleår! 

NB! Alle foresatte må gi samtykker — logg deg inn! 

Du som foresatt får tilgang til samtykkeskjemaer når du logger 

inn i Skoleportalen, for eksempel fra skolens hjemmeside. Vi 

ber ALLE FORESATTE om å sjekke sine samtykker for for ek-

sempel fotografering, jodutdeling mm. Logg deg inn i Portalen 

og velge ikonet "Samtykke".  
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både for AKS og sko-

le. Smestad har tatt 

systemet i bruk, men 

først bare administra-

tivt (personal -og 

elevhåndtering) og 

for fraværsføring. 

Dere som foresatte 

Utdanningsetaten inn-

fører i høst et nytt 

skoleadministrativt 

system, kalt Vigilo. 

Dette systemet skal 

etter hvert erstatte 

mye av kommunika-

sjon med hjemmet 

vil få nærmere info 

når andre deler av 

systemet skal igang-

settes. Så altså: bruk 

fortsatt Skolemelding 

og vante kanaler for 

skole-

hjemsamarbeidet! 
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Godt miljø på Smestad! 

Enkelt og greit:  

Mobbing er teit! 

Vigilo: nytt skoleadministrativt system  

Klar for aktivitet og læring  

Permisjon 

Det er både en rett og en 

plikt å gå på skole i 

Norge. Med bakgrunn i 

dette har Oslo kommune 

lagt seg på en restriktiv 

linje i forhold til å gi 

elevene permisjon 

utenom skolens ferier. Vi 

oppfordrer alle til å følge 

opp dette. Linken til 

søknadskjema og Oslo 

kommunes regelverk for 

permisjoner finner dere 

på skolens hjemmeside, 

eller direkte via Oslo 

kommunes hjemmesider. 

Skjemaet må fylles ut når 

det planlagte fraværet er 

på mer enn en dag. 

Søknader om fravær 

utover en dag skal 

behandles av skolens 

ledelse. Saksbehandler 

er kontorsekretær 

Henrik Thorbjørnsen. 

Skolemelding og klasselister  

Alle foresatte skal ha 

tilgang til klasseliste-

ne via appen Skole-

melding. Dette gir 

dere foresatte større 

kontroll over opplys-

ninger som deles 

(epost, telefon mm), 

og også lett tilgang til 

barna i klassen og de-

res foresatte. Opplæ-

ringsinfo vil være til-

gjengelig på skolens 

hjemmeside. Enkel 

klasseliste blir også 

delt ut av kontaktlæ-

rer. Vi oppfordrer 

uansett alle til å laste 

ned skolemeldingsap-

pen, da mye informa-

sjon fra skolen kom-

mer som Skolemel-

ding.  

Klar for læringsgle-

de?! Skole og utdan-

ning spiller en viktig 

rolle inn mot fremti-

dens kompetanse-

samfunn. Læring og 

kompetanse skal stå 

sentralt, med en blan-

ding av ny teknologi 

og tradisjon. Smestad 

skole er ambisiøs på 

læring, og ønsker å ha 

et godt faglig trykk. 

Vi tror på moderat 

bruk av lekser/

hjemmearbeid, og vil 

også at elevene skal 

oppleve gode kultu-

relle, kreative og ak-

tive hverdager. Gjen-

nom året har vi flere 

felles temaer eller 

prosjekter for hele 

skolen. Vi er klare for 

læring og kunnskap, 

og tror vi har moti-

verte elever med oss. 

Ja takk, begge deler!  

Vi sier som Ole Brum: 

ja takk, begge deler! 

Vi vil være en skole 

som aktivt bruker 

nettbrett på alle 

trinn, men samtidig 

bruker vi ressurser 

og mye skoletid på 

bruk av fysiske skole-

bøker. I år er mellom-

trinnet prioritert mht 

nyinnkjøp, med nye 

lærebøker i norsk og 

engelsk.  



Smestad skole har et 

godt skolemiljø. Vi har 

blide barn her, og de 

aller fleste trives. Vi 

jobber systematisk 

for godt læringsmiljø, 

gjennom bruk av klas-

se- og skoleregler, 

miljøtimer, elevsam-

taler, og gode uteruti-

ner. Alle elever har 

rett til et trygt og 

godt skolemiljø som 

fremmer helse, trivsel 

og læring, uten mob-

bing, vold, diskrimine-

ring og trakassering.  

SMAKS er i gang! 

Smestad AKS har 

vært i gang i to uker, 

og mange elever har 

allerede funnet tonen 

med både kjente og 

nye barn og voksne. 

Aktivitetsskolen 

(SMAKS) er et frivillig 

tilbud før og etter 

undervisningstid for 

barn fra 1. – 4. trinn. 

Foresatte kan velge 

mellom halv og hel 

plass, og alle elever 

har gratis kjernetid. 

4. trinnselevene har 

det privilegiet at de 
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Oppfordring til alle:  

Gå til skolen! 

SMAKS er toppen!  

Trygt og godt læringsmiljø  

Trygg skolevei 

Smestad skole oppfordrer 

alle elever til å GÅ eller 

SYKLE til skolen. Vi 

oppfordrer til at foresatte 

danner følgegrupper. 

Foreldrenes arbeidsutvalg 

(FAU) organiserer 

foreldrevakt ved fire 

veikryss i området. Mer info 

kommer fra FAU. Det er 

foresatte som bestemmer 

om eleven kan sykle til 

skolen, men elever får ikke 

opplæring på skolen før 5. 

trinn. Rullesko, -skøyter og –

brett, med og uten motor, er 

ikke tillatt, og sparkesykkel 

kan brukes på samme måte 

som sykkel. Sykkel og 

sparkesykkel parkeres 

utenfor, og må låses med 

egen lås. 

Ting kan bli borte  

Elevers eiendeler blir 

dessverre av og til 

borte på skolen. Vi 

anbefaler sterkt at 

dere ikke sender med 

elevene ting eller klær 

av stor verdi. Tap som 

følge av glemming, 

misting eller tyveri 

erstattes normalt ik-

ke. Dette gjelder også 

ting som blir ødelagt. 

Alle elever bør ha 

navn i tøyet. Skolen 

legger ut glemt tøy til 

henting i løpet av året. 

Engasjer deg, og 

støtt opp om skole-

hjem gjennom å del-

ta i FAU. Sosialt og 

et viktig arbeid som 

foresatt for elevene. 

Barn som 

trives lærer 

best! Er du i 

tvil om noe 

rundt ditt 

barn: ta 

kontakt 

med oss! 

holder til i skolens 

skolehage. Det er en 

levende og variert 

tumleplass, som vi er 

stolte av her på Sme-

stad! Du finner mer 

info om SMAKS via 

skolens hjemmeside. 

Positiv ordbruk gir glade barn!  

FAU 

Vi på Smestad vil 

også i år starte skole-

året med et felles fo-

kus på positiv språk-

bruk. Dette gjør vi 

fordi vi ser at mange 

elever i stadig større 

grad bruker negative 

ord og uttrykk, som 

rammer andre og kan 

gjøre vondt. Her må 

skole og hjem sam-

men gjøre felles front! 

Derfor håper vi igjen 

på støtte og  forstå-

else om vi tar kon-

takt med dere, da vi 

gjør dette for ditt 

barn og alle andre 

barn.  



Ledelse og administrasjon 

Skolens ledelse består av rektor 

Anton Rygg, ass.rektor Anne Gre-

te Arntzen (5-7+V), adm.leder Va-

lentina Thoresen (adm), og 

avd.ledere Benedicte Lütken 

(SMAKS) og Karine Bekkely (1-

4+M).  

Skolens mestringsteam består 

av sosiallærer Birgitte Dodgson, 

miljøterapeut Trine Gildernes og 

spesialpedagogisk koordinator 

Mariann Karterud.  

Øvrig administrasjon er vakt-

mesterne Gunnar Christensen og 

Victor Bredesen og konsulenter 

Wannipa Wasastrong og Henrik 

Thorbjønsen. IKT-ansvarlig er Kim 

F Slaatsveen. 

Fokus: 

God skolestart! 

Smestad skole 

Smestad skole 

Konventveien 27 

0377 Oslo 

Telefon: 22516380 

E-post:  

postmottak@osloskolen.no 

 

Følg oss på instagram:  

@smestadskole 

@smestadaktivitetsskole 

God skolestart! 

Småinfo  -   Småinfo  -   Småinfo -   Småinfo   -   Småinfo  

Ta kontakt 

Skolens administrasjon, lærere 

og SMAKS vil gjerne ha kontakt 

med dere, og svare på ting dere 

lurer på. Vi ber likevel om forstå-

else for at særlig lærere må pri-

oritere elever og undervisning, 

og at svar på for eksempel epost 

derfor kan ta noen dager.  

Barn, sykdom og helse 

Barn blir syke, hjemme eller på 

skolen. Skolen har to helsesyke-

pleiere: Kathinka Stranger og 

Elsa Marie Krosby. Skolen har 

tett samarbeid med dem, men 

må ofte ringe hjem når barn blir 

syke. Vi har lagt ut noen gode 

råd og lenker om når barn bør 

holdes hjemme på hjemmesiden 

(under Skolehelsetjenesten). 

Start skoleåret på    

biblioteket! 

Smestad skole er så heldige å 

ha Deichmans lokalavdeling 

som skolebibliotek. Dette gir 

elevene en ekstra tilgang til 

bøker  -  som fortsatt er nøk-

kelen til fremtiden. Løp og les 

og bruk biblioteket! 

Vi har flere elever 

med allergier, lufts-

veisproblemer eller 

andre sykdomsutford-

ringer. Hjelp oss å ta 

hensyn, for eksempel 

i forhold til hva slags 

mat som bringes 

med til lunsj eller 

hva som serveres i 

bursdager, avslut-

ninger osv. Smestad-

familien må passe på 

alle små. 

Allergier?  

Smestad skole ønsker 

å være en så mobilfri 

sone som mulig. Ele-

vers mobiltelefon og/

eller mobilklokke skal 

ligge avslått i sekken 

gjennom hele skoleti-

den og på skolens om-

råde, både på skole 

og SMAKS. Dette er i 

tråd med skoleregle-

ne og godt nettvett. 

Mobilteknologi brukes 

dessverre ofte til 

mobbing, og kan også 

brukes til avlytting og 

sporing, noe som er 

problematisk i forhold 

til personvern for ele-

ver og ansatte.  

Mobil? 

FAU (foreldrenes ar-

beidsutvalg) vedtok 

forrige skoleår å ha 

som mål at barna på 

Smestad er smartte-

lefonfri fra 2030. Det 

vil altså si at alle fore-

satte oppfordres på 

det sterkeste til å ut-

sette innkjøp av 

smarttelefon til sine 

barn til de er ferdige 

på Smestad skole. 

Det er en modig og 

fremoverlent hold-

ning, og vi håper alle 

foresatte i felles-

skap kan følge FAUs 

vedtak og oppford-

ring.  

FAU: Smarttelefonfri!  


